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DIET THERAPY (CORE) 

Time: 2:00 Hours                 Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ ડાયેટ થેરાપી નો અથથ આપી. ડાયેટ થેરાપીન ું મહત્વ સમજાવો. 

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૧ પેપ્ટીક અલ્સર વવશે વવગતવાર સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૨ હદય રોગ વવશે ટ ુંકમા સમજાવી. આહાર વવશે લખો. 

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૨ લીકવીડ અને સોફ્ટ ડાયેટ વવશે વવગતવાર સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૩ ડાયેટ મોડીફીકેશનનો અથથ આપી. ડાયેટ મોડીફીકેશન ના હતે  ઓ વર્થવો. 

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૩ ડાયાબીટીશ વવશે વવગતવાર સમજાવો.  

પ્રશ્ન.૪ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપર્ એક) 

(1) હળવો આહાર 

(2) ડાયેટ થેરાપીનો ઈવતહાસ 

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Give the meaning of diet therapy. Explain the importance of diet therapy. 

OR 

(15) 

Q.1 Explain in detail about peptic ulcer.  

Q.2 Explain in short about heart. Disease. Write about diet-treatment. 

OR 

(15) 

Q.2 Explain in detail about liquid diet and soft diet.  

Q.3 Give the meaning of diet modification. Discrib the objectives of diet modification. 

OR 

(15) 

Q.3 Explain in detail about diabeties.  

Q.4 Write short note:- (any one) 

(1) Light diet 

(2) History of diet thearpy 

(05) 

********************************** 


